
Vacker fönsterbänk
i betong.
Fönsterbänk i betong är ett äkta gediget hantverk 
som du kan göra själv. Det ger rummet en personlig 
karaktär. 

Det här behöver du:
Till formen:
• 	 Hardboardskiva alt. styvare kartong
• 	 Formplywood skiva 15 mm
• 	 Fogspruta med silikon
• 	 Limpistol
• 	 Formolja alt matolja
• 	 Montageskruvar (3,0x25 mm) 
• 	 Snickarverktyg, t.ex. tumstock, vinkelhake, rätskiva, cirkelsåg, 	
	 sticksåg, skruvdragare, borrmaskin, hammare (studsfri), 
      vattenfast penna.       

Till gjutning och efterbehandling; 
•	 Finja Bemix Standard
      (25 kg ger ca 13 liter färdig betong)
•	 Frifallsblandare (tombola) alt. maskinvisp
•	 20-litershink
•	 Murslev och spackelspade
•	 Ev Bistål Bi40 fz (om fönsterbänken ligger på konsoler)
•	 Plastfolie 
•	 Slippapper, kornstorlek 80+240

Gör-det-självFönsterbänk
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Såga ut 30 mm breda lister av Hardboard. Lägg dem dikt an i 
fönsterkarmen. Börja längst in (1). Därefter sidorna (2) och (3)
och sist längst fram (4). Limma ihop ramen. 

2. Lägg ramen upp och ned på formplywoodskivan. Se nedan.
Rita av yttermåtten. För att fönsterbänken ska passa in i 
fönsterkarmen måste man dra av 3 mm på sida 2 och 3.

- 3 mm 
på sida 3

- 3 mm
på sida 2

Gör så här:              

Formbygge
1.	 Börja med att göra en ram i Hardboard (alt styvare kartong)
för att få det exakta måttet på formbotten.
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Gör så här:

forts. Formbygge

3. Såga ut formbotten efter markeringen.

4. Såga därefter ut formsidorna i formplywood. 
45 mm breda och längd som passar formbotten.
 
5. Montera formen till en stabil och tät ”låda”. 
Se bif skiss. Sätt skruvarna med 50 mm centrumavstånd.
Täta ev formen från utsida form med silikon för att få den
riktigt tät.

6. Olja formen. Stryk ut olja i hela insidan av formen och
torka den sedan torr, så blir det en lagom tunn hinna.

Gjutning

7. Blanda Finja Bemix Standard enligt anvisningen på säcken.

8. Fördela betongen jämnt i formen.

9. När man hällt i betongen halvvägs, stöter man rejält ett upp-
repat antal gånger med mursleven i betongen, så att luftbubb-
lorna kommer upp till ytan och betongen vibreras. 

10. När formen är fylld är det dags att stöta med mursleven en 
omgång till. Knacka därefter med den studsfria hammaren runt 
hela formen för att ytterligare vibrera formen. Detta gör man för 
att få så lite luftporer på ytan som möjligt. Om man är noggrann 
här kommer man att få ett bra resultat.

11. Om fönsterbänken ligger på konsoler bör den armeras med 
bistål. Lägg armeringsjärnen centrerat i betongen 20 mm från 
formkanten runt om, samt en rakt över i mitten för att få stadga.
Se anvisningen Finja Diskbänk. (Ska fönsterbänken ligga in i en 
befintlig fönsterkarm med stöd under hela skivan behöver den ej 
armeras.)

12. Släta till ytan med hjälp av en spackelspade så att ytan
blir jämn och fin.

13. Sedan täcker man hela formen med pastfolie.
Låt vila 1 dygn.

14. Lyft på plasten efter 1 dygn och häll rikligt med 
dricksvatten på betongen. Lägg därefter på plasten igen
Upprepa denna behandling i 2 dygn till. 

Demontera/efterbehandla

15. Demontera formen försiktigt.

16. Vill man ha en slipad yta, gör man det nu. 
Se anvisningen Finja Diskbänk.

17. Efterbehandla fönsterbänken med t.ex. Steinfix 60 
natursåpa. Se anvisningen Finja Diskbänk för detaljerad 
info om tillvägagångsättet.
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Skötselråd

- Försök hålla fönsterbänken ren och torr. 
- Ta bort ev fläckar fort.
- Rengör vid behov med vatten och ett neutralt
  rengöringsmedel (t.ex Steinfix 60 natursåpa) 
- Undvik stålull och starka vätskor. 


